
 

 

令和元年  １２月 すみれ保育園予定献立表 

                                          

                                        Ｍ：牛乳                                     

曜日 月 火 水 木 金 土 

日   ２、１６ ３、１７ ４、１８ ５、１９ ６、２０ ７、２１ 

１

才

以

上

児 

・御飯 

・鶏肉の 

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き 

・ほうれん草と 

ごぼうの和え物 

・田舎汁 

・御飯 

・さばの香味焼き 

・れんこんの 

    納豆炒め 

・みそ汁 

以上児 

・コッペパンｻﾝﾄﾞ 

未満児 

・サンドイッチ 

 

・根菜のトマト煮 

・ｸﾘｰﾑシチュー 

・けんちんうどん 

・野菜の 

   かき揚げ 

・白菜のおひたし 

 

 

・カレーライス 

・野菜サラダ 

・じゃことクルミ 

  の甘辛炒め 

・ワカメスープ 

・御飯 

・鮭の塩焼き 

・根菜の煮つけ 

・みそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ヨーグルト 

バナナ・Ｍ 

０

才児

かみ

かみ

期 

・軟飯 

・鶏肉の漬け焼き 

・ほうれん草と 

ごぼうの和え物 

・田舎汁 

・軟飯 

・鮭の香味焼き 

・大根の含め煮 

・みそ汁 

・食パン 

・五目卵焼き 

・野菜のトマト煮 

・ｸﾘｰﾑシチュー 

・けんちんうどん 

・野菜の煮つけ 

・白菜のおひたし 

 

・軟飯 

・肉じゃが 

・青菜のおひたし 

・ワカメスープ 

午

後 

ほうとうの 

  かりんとう 

オレンジ・Ｍ 

3 日 焼きいも 

17 日 ﾎｲﾙケーキ 

りんご・Ｍ 

  おにぎり 

 みかん・麦茶 

メープルﾚｰｽﾞﾝ 

    パン 

バナナ・Ｍ 

6 日 ﾎｲﾙケーキ 

20 日 焼きいも 

りんご・Ｍ 

曜日    月 火 水 木 金 土 

日   ９、２３  １０、２４  １１、２５ １２、２６ １３、２７  １４、２８ 

１

才

以

上

児 

・御飯 

・れんこんの 

    肉団子 

・厚揚げと里芋の 

    煮つけ 

・みそ汁 

・ﾐｰﾄスパゲティ 

・野菜スティック 

・コンソメスープ 

・フルーチェ 

・ﾊﾞﾀｰロールパン 

・えび・はんぺん 

     フライ 

・ひじきサラダ 

・かぼちゃの 

     スープ 

・炊き込み御飯 

・ぶりの塩こうじ 

     焼き 

・ほうれん草の 

     酢の物 

・さつま汁 

・御飯 

・おでん 

・ごぼうサラダ 

・みそ汁 

・ハヤシライス 

・野菜サラダ 

・すまし汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ 

バナナ・Ｍ 

 

０

才児

かみ

かみ

期 

・軟飯 

・れんこんの 

    肉団子 

・厚揚げと里芋の 

    煮つけ 

・みそ汁 

・ﾐｰﾄスパゲティ 

・野菜スティック 

・和風スープ 

・ヨーグルト 

・食パン 

・魚のパン粉焼き 

・ひじきのサラダ 

・かぼちゃの 

     スープ 

・野菜入り軟飯 

・白身魚の 

 塩こうじ焼き 

・ほうれん草の 

    酢の物 

・さつま汁 

・軟飯 

・おでん風煮 

・ごぼうサラダ 

・みそ汁 

午

後  

  小豆パイ 

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ・Ｍ 

ホットケーキ 

りんご・Ｍ 

11 日みたらし団子 

25 日ｸﾘｽﾏｽケーキ 

みかん・麦茶 

 人参ゼリー 

バナナ・Ｍ 

ほうれん草 

   ブレット 

オレンジ・Ｍ 

離乳完了期（１２ヶ月～１５ヶ月）は上記の献立とほぼ同じで小さく切ったり柔らかく煮ます。繊維の多い野菜は他に変

えます。 離乳食及びアレルギー食に関しては、その子の状態に応じて献立を設けます。 

材料購入の都合により一部献立が変更する場合もありますが、主食は変わりませんので了承して下さい。 

                        

         

 


