
 

 

令和元年  １０月 すみれ保育園予定献立表 

                                          

                                        Ｍ：牛乳                                     

曜日 月 火 水 木 金 土 

日    ２８ １、１５、２９ ２、１６、３０ ３、１７、３１ ４、１８ ５、１９ 

１

才

以

上

児 

・ハヤシライス 

・野菜サラダ 

・ワカメスープ 

・ﾍﾞﾘｰヨーグルト 

    ムース 

・さつま芋御飯 

・鮭の 

 チャンチャ焼き 

・切干大根の 

   ごま酢和え 

・かき玉汁 

・ﾊﾞﾀｰロールパン 

・鶏手羽の 

   漬け焼き 

・ごぼうの 

   トマト煮 

・さつま芋スープ 

・ワカメうどん 

・めかじきの 

    香味焼き 

・かぼちゃの 

    サラダ 

 

・御飯 

・マーボー豆腐 

・もやしのナムル 

・すまし汁 

・御飯 

・豚肉と玉ねぎ 

  の煮つけ 

・きゅうりの 

   和え物 

・みそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 ヨーグルト 

バナナ・Ｍ 

０

才児

かみ

かみ

期 

・軟飯 

・肉じゃが風煮 

・きゅうりの   

    和え物 

・ワカメスープ 

・さつま芋入り 

     軟飯 

・鮭の 

 チャンチャ焼き 

・大根のごま和え 

・かき玉汁 

・食パン 

・鶏肉の煮つけ 

・ごぼうの 

   トマト煮 

・さつま芋スープ 

・ワカメうどん 

・めかじきの 

   香味焼き 

・かぼちゃの 

    サラダ 

・軟飯 

・和風 

 マーボー豆腐 

・もやしの和え物 

・すまし汁 

午

後 

りんごのケーキ 

  梨・Ｍ 

  揚げパン 

ぶどう・Ｍ 

  おにぎり 

 オレンジ・麦茶 

野菜ｼﾞｭｰｽセリー 

バナナ・Ｍ 

コーンフレーク 

りんご・Ｍ 

曜日    月 火 水 木 金 土 

日   ７、２１    ８   ９、２３ １０、２４ １１、２５  １２、２６ 

１

才

以

上

児 

・御飯 

・鶏肉とさつま芋 

   のうま煮 

・野菜の納豆和え 

・みそ汁 

・御飯 

・さんまの甘露煮 

・いり豆腐 

・みそ汁 

・ほうれん草 

    食パン 

・マカロニ 

    グラタン 

・ひじきと大根の 

     和え物 

・ミネストローネ 

・カレーうどん 

・カレイのフライ 

・ほうれん草の 

    ごま和え 

・御飯 

・変わり 

  しゅうまい 

・きんぴらごぼう 

・春雨スープ 

・五目うどん 

・魚の漬け焼き 

・青菜の 

  おひたし 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ 

バナナ・Ｍ 

 

０

才児

かみ

かみ

期 

・軟飯 

・鶏肉とさつま芋 

   の煮つけ 

・野菜の納豆和え 

・みそ汁 

・軟飯 

・魚の煮つけ 

・いり豆腐 

・みそ汁 

・食パン 

・マカロニ 

    グラタン 

・ひじきと大根の 

     和え物 

・野菜スープ 

・煮込みうどん 

・カレイの 

  パン粉焼き 

・ほうれん草の 

   ごま和え 

・軟飯 

・変わり 

  しゅうまい 

・ごぼう 

  スティック 

・和風春雨スープ 

午

後  

 びっくり揚げ 

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ・Ｍ 

 チョコパン 

 梨・Ｍ 

 お好み焼き 

りんご・麦茶 

  焼きいも 

オレンジ・Ｍ 

マカロニの 

  きな粉和え 

バナナ・Ｍ 

離乳完了期（１２ヶ月～１５ヶ月）は上記の献立とほぼ同じで小さく切ったり柔らかく煮ます。繊維の多い野菜は他に変

えます。 離乳食及びアレルギー食に関しては、その子の状態に応じて献立を設けます。 

材料購入の都合により一部献立が変更する場合もありますが、主食は変わりませんので了承して下さい。 

                        

 


